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PARADESPORTO ESCOLAR
AULAS ON-LINE 20

TURMA: 11 a 13 anos

NOME DA ATIVIDADE: Fundamentos do Basquete

DURACAO: 40 minutos.

OBJETIVO: Trabalhar o deslocamento e conducdo de bola, equilibrio, concentracdo e forca.

RECURSOS MATERIAIS: Bola, sacolas e papel aluminio. A atividade poder3 ser realizada em
garagens, varanda ou quintal.

DESENVOLVIMENTO:

Exercicio 01 - Serd tracada uma linha reta no chdo onde o participante ird deslocar-se
quicando a bola com as duas maos, ida e volta sobre a linha.

Exercicio 02 - Nesta atividade o participante ird deslocar-se de costas e caminhando sobre a
linha, quicando a bola com as duas maos, ida e volta.

Exercicio 03 - O participante ira deslocar-se caminhando sobre a linha e quicando a bola fora
da linha com a mao direita. Ao final da linha, retorne com a mao esquerda, até o inicio.

Exercicio 04 - Sobre a linha, o participante ira deslocar-se em linha reta, langando a bola ao
alto e batendo duas palmas e pegando a bola novamente até o final, retorne ao ponto de
inicio realizando os mesmos movimentos. O participante podera alternar as palmas,
diminuindo ou aumentando o nivel de dificuldades.

Exercicio 05 - Realize sobre a linha o deslocamento lateral, ida e volta quicando bola, utilize
as duas maos alternadamente para conduzir a bola.

Exercicio 06 - Fazer o deslocamento em velocidade quicando bola com a mao direita do
ponto A ao ponto B quicar a bola de costas com a mao direita do ponto B ao ponto C.
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Exercicio 07 - Desenvolver o deslocamento lateral quinado bola, utilize as duas maos
alternadamente pra quicar a bola do ponto A ao ponto B, corrida com velocidade quicando
bola do ponto B ao ponto C. Deslocamento lateral quicando bola, utilize as duas maos
alternadamente pra quicar a bola do ponto C ao ponto D.
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Realize de 3 a 5 vezes cada exercicio.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: O mediador deverad demonstrar os exercicios visualmente ou pela
Lingua Brasileira de Sinais (libras), podendo acompanhar pelo video.

DEFICIENCIA FiSICA: Respeitar funcionalidade de cada deficiéncia e suas especificidades.
Para as pessoas que utilizam cadeiras de rodas, utilize faixas em casos de pouco controle de
tronco, os objetos deverao ficar ao alcance do participante, procurar desenvolver em um
local com acessibilidade em que o mesmo consiga se deslocar sem auxilio.

DEFICIENCIA INTELECTUAL: Demonstrar o desenvolvimento da atividade através da
linguagem corporal e ou pelo Sistema de Comunicagao por Troca de Imagens - PECS para que
o participante compreenda os comandos, sendo que o mediador explicara as tarefa uma de
cada vez e repetir quantas vezes for necessario, estimulando sua autonomia.

DEFICIENCIA VISUAL: Desenvolver reconhecimento tatil do material e do local para
identificar o espaco. O mediador devera apresentar o percurso e os materiais através do
tato, acompanhar o participante durante a realizacdo da atividade e orientar através de
sons.

Adaptacdo da bola podera ser feita envolvendo-a com sacola ou papel aluminio para que ao
ser lancada reproduza sons, facilitando a orientacdo do aluno. Também podemos esticar
uma linha sobre o percurso ou com sacolas amarradas uma a outra até formar uma linha
onde o participante poderd se localizar e realizar a atividade através do tato.

PROFESSORES RESPONSAVEIS:

° Emanuella Grah de Souza

° Liliane do Rosario Rodrigues Nunes

° Sesuana Inaye Aparecida Magalh3es da Rosa
° Wilson Bortoli Junior

DIRETORIA RESPONSAVEL:

° DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO: Giselle Margot Chirolli

° COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: Karla Costa de Liz
° COORDENADORA DA NATAGAO INFANTIL: Samira Valle Sasse




