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SECRETARIA DO ESPORTE

Inclusdo e Acessibilidade para todos

TURMA: Atividades 11 a 13 anos

NOME DA ATIVIDADE : Escada de Agilidade

DURAGAO: 30 minutos.

OBIJETIVO: Desenvolver agilidade, velocidade, coordenagdao motora ampla, nogao
espacial e velocidade de reacdo.

RECURSOS MATERIAIS: Fita adesiva.

DESENVOLVIMENTO: Para a primeira atividade iremos colar a fita adesiva no chao
simulando a figura de uma “escada de agilidade”, apds o participante ird executar os
movimentos descritos a seguir, realizando o mais rapido possivel cada um deles,
podendo repetir de 3 a 5 vezes cada.

EXERCICIO 01 - Deslocamento frontal (Um pé de cada vez): Os dois pés comecam
fora da escada. Depois, avance pelos vaos, colocando um pé de cada vez em cada
guadrado executando o deslocamento o mais rapido que conseguir.

EXERCICIO 02 - Dois pés dentro e dois pés fora: Neste exercicio iremos salta com os
dois pés dentro do quadrante e retornar com os dois pés para fora do mesmo
guadrante. Deslocando-se para frente, assim sucessivamente.

EXERCICIO 03 - Deslocamento lateral:Um pé ficard para fora do quadrante e o
outro dentro, realizando pequenos saltitos iremos alternar os pés, ao mesmo tempo
realizando um deslocamento lateral.




EXERCICIO 04 - Dois pés dentro e saltito frontal: Com os dois pés dentro de cada
guadrante iremos deslocar para frente dando pequenos saltos com os pés juntos.

Todas as atividades deverdo ser realizadas de 3 a 5 vezes , executando os
movimentos o mais rdpido possivel.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: O mediador devera demonstrar os exercicios visualmente
ou pela Lingua Brasileira de Sinais (libras), podendo acompanhar pelo video.

DEFICIENCIA FiSICA: Respeitar funcionalidade de cada deficiéncia e suas
especificidades. Procurar desenvolver em um local com acessibilidade em que o
mesmo consiga se deslocar sem auxilio. Para a escada de agilidade, iremos dispor as
figuras dos quadrados com espacamentos de um metro para cada, assim o
cadeirante tera que se deslocar com a cadeira por entre eles em forma de zigue
zague, depois um por vez, para frente e para tras, conduzindo a cadeira o mais
rapido possivel.

DEFICIENCIA INTELECTUAL: Demonstrar o desenvolvimento da atividade através da
linguagem corporal e ou pelo Sistema de Comunicacdo por Troca de Imagens - PECS
para que o participante compreenda os comandos, sendo que o mediador explicara
as tarefa uma de cada vez e repetir quantas vezes for necessario, estimulando sua
autonomia.

DEFICIENCIA VISUAL: Desenvolver reconhecimento tatil do material e do local para
identificar o espaco. Para participantes com deficiéncia visual, iremos colar por
baixo da fita uma corda ou barbante, assim a fita formard um alto relevo e o
participante podera realizar a atividade com os pés descalcos ou meias, facilitando a
percep¢ao podo tatil durante a execugao da atividade.

PROFESSORES RESPONSAVEIS:

Emanuella Grah de Souza
Liliane do Rosario Rodrigues Nunes
Sesuana Inaye Aparecida Magalhdes da Rosa
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DIRETORIA RESPONSAVEL:
e DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO: Giselle Margot Chirolli
e COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: Karla Costa de Liz
e COORDENADORA DA NATACAO INFANTIL: Samira Valle Sasse




