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PARADESPORTO ESCOLAR
AULAS - ON-LINE 12

TURMA: 11 a 13 anos

NOME DA ATIVIDADE: Velocidade e Reagdo - Troca Troca

DURACAO: 25 minutos.

OBJETIVOS: Velocidade de reacdo, coordenagcao motora, integracao e socializacao.

RECURSOS MATERIAIS: Balao ou pedagos de tecido ou bola e colchonete ou algo macio.

DESENVOLVIMENTO: A atividade podera ser feita em duplas ou mais pessoas. Escolha um espaco
e divida em dois setores. Vocé também precisara de um colchonete ou uma almofada, um
travesseiro ou algo macio. Segue abaixo as variacdes:

12 atividade: o mediador lancara o lenco ao alto e o participante que estard sentado ird deslocar do
colchonete tentando pegar o lenco sem que ele toque ao chao;

22 atividade: utilizando a sacola, o participante estara deitado, fortalecendo o abdémen e a
velocidade de reacdo, ird levantar-se tentando pegar a sacola sem que ele toque ao chao;

32 atividade: partindo de pé, demarcar o chdao com uma linha, vocé pode estar usando um giz
fazendo um traco, a gente vai utilizar a bolinha como objeto de reagdo, quando vocé fazer a
corrida, vocé pode estar pegando a bolinha com o braco esquerdo, depois com braco direito,
alternando a cada execucao;

42 atividade: nesta Ultima atividade faremos o “bloco de partida”, apoiando as maos no chdo, um
pé a frente e o outro afastado.

Repita essa atividade de 3 a 5 vezes.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: O mediador devera demonstrar os exercicios visualmente ou pela Lingua
Brasileira de Sinais (libras), podendo acompanhar pelo video.

DEFICIENCIA FiSICA: Respeitar funcionalidade de cada deficiéncia sendo que o participante se
movimentard nas varidveis dentro de suas especificidades. Para as pessoas que utilizam cadeiras de
rodas, executar o deslocamento no seu préprio meio de locomogao. Procurar desenvolver em um
local em que o participante consiga se deslocar sem auxilio.




DEFICIENCIA INTELECTUAL: Demonstrar o desenvolvimento da atividade, através da linguagem
corporal, repetir quantas vezes for necessario e utilizar objetos de uso didrio para que o
participante compreenda os comandos.

DEFICIENCIA VISUAL: Desenvolver reconhecimento tatil do material e do local para identificar o
espaco. Orientar, auxiliar e utilizar materiais sonoros como bola com guizo ou envolva essa bola
com uma sacola plastica para aumentar o som . Nesse caso a atividade poderd ser realizada
rolando a bola pelo chdao, sempre utilizando o lado direito, esquerdo, quicando a bola. O
participante devera acompanhar a audiodescricdo e o comando de voz no seu mediador.

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
e Emanuella Grah de Souza
e Liliane do Rosario Rodrigues Nunes
e Sesuana Inaye Aparecida Magalhdes da Rosa
e Wilson Bortoli Junior

DIRETORIA RESPONSAVEL:

e DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO: Giselle Margot Chirolli
COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: Karla Costa de Liz
e COORDENADORA DA NATACAO INFANTIL: Samira Valle Sasse




