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TURMA: 14 a 19 anos

NOME DA ATIVIDADE: Atengao

DURAGAO: 20 minutos.

OBJETIVO: Desenvolver coordenacdo motora ampla, agilidade, lateralidade e concentracdo

RECURSOS MATERIAIS: O proprio corpo.

DESENVOLVIMENTO: Ao comando de voz do orientador o participante se posiciona e fica
atento a sequéncia de comandos:

12 sequéncia: corrida no lugar, correndo para direita, para esquerda, para frente e para tras.
Pausa para descanso!

22 sequéncia: Saltando, direta, esquerda, para frente e para tras. Pausa para descanso.
32 sequéncia: Agachamento, parado, para direita, para esquerda, para frente e para tras.

Agora o orientador também pode dar os comandos aleatoriamente. Repetir 3 vezes cada
sequéncia de comandos, para que os objetivos da atividade tenham eficiéncia.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: O mediador deverd demonstrar os exercicios visualmente ou pela
Lingua Brasileira de Sinais (libras), podendo acompanhar pelo video.

DEFICIENCIA FiSICA: Respeitar funcionalidade de cada deficiéncia. Para as pessoas que
utilizam cadeiras de rodas, desenvolver em um local em que o participante consiga se

deslocar sem auxilio. Sendo que o mesmo poderd utilizar estas varidveis de comando como
polichinelo com os bracos, rodar a cadeira para frente, para tras, para direita e para esquerda.




DEFICIENCIA INTELECTUAL: Demonstrar o desenvolvimento da atividade, através da linguagem
corporal, repetir quantas vezes for necessario e utilizar objetos de uso diario para que o
participante compreenda os comandos.

DEFICIENCIA VISUAL: Desenvolver reconhecimento tétil do material e do local para identificar
o espaco. Mediador ficard no lado oposto do participante e ird bater palmas para indicar a
direcdo. O participante deverd acompanhar a audiodescricio e o comando de voz do seu
mediador.
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