
 
 

 
 ​PARADESPORTO ESCOLAR  

AULAS - ON-LINE 03 
 

TURMA:​ 11 a 13 anos  

NOME DA ATIVIDADE:​ Juntando as garrafas  

DURAÇÃO:​ 45 minutos. 

OBJETIVO:​   Atenção, coordenação motora, agilidade, organização espaço temporal. 

RECURSOS MATERIAIS:​   Balão e garrafas pet 

DESENVOLVIMENTO: ​Você deve posicionar as garrafas em um ponto e demarcar outro ponto a              

qual o participante deverá levar as garrafas. Ao iniciar a atividade jogaremos o balão pra cima e                 

sem deixá-lo cair, ela precisará pegar as garrafas e levá-las até local determinado.  Podemos utilizar               

outros tipos de objetos, como por exemplo: urso de pelúcia, almofadas, sapatos. 

VARIÁVEIS POR DEFICIÊNCIA  

DEFICIÊNCIA AUDITIVA: Para ambas as atividades o mediador deverá demonstrar o           

desenvolvimento da atividade. 

DEFICIÊNCIA FÍSICA:​ Troque o balão por um cronômetro assim a criança terá que conduzir a              

cadeira através das demarcações no chão feitas com uma corda ou um giz ou chinelos , ou ainda                  

fará o caminho com auxílio de um mediador, por onde ele passará com a cadeira até chegar aos                  

litros no menor tempo, assim que pegar as garrafas e colocar no ponto determinado.  

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL: Repetir quantas vezes forem necessárias até o participante conseguir           

desempenhar as atividades. 

DEFICIÊNCIA VISUAL: ​Primeiramente sempre faça o reconhecimento do local e dos objetos. Nesse              

caso não será necessário o balão e sim um chamador que dará as coordenadas: direita, esquerda,                

para frente e para trás, para a criança encontrar as garrafas e colocar no ponto determinado. Todo                

percurso poderá ser feito com auxílios de corda para demarcar o espaço. 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS: 

● Emanuella Grah de Souza 



● Liliane do Rosário Rodrigues Nunes 

● Sesuana Inaye Aparecida Magalhães da Rosa 

● Wilson Bortoli Júnior 

DIRETORIA RESPONSÁVEL: 

● DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO:​ Giselle Margot Chirolli 

● COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR:​ Karla Costa de Liz 

● COORDENADORA DA NATAÇÃO INFANTIL:​ Samira Valle Sasse 

 
 


